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 当地域における糖尿病治療への啓蒙活動をはかり、一層の治療効果の向上を目指すという目的

の基、11月 18日に新居浜市民公開糖尿病教室が開催されました。近隣の方々の多数の参加があ

り、13時頃から新居浜地区の検査技師 5名、その他医療スタッフにより、血圧・体脂肪測定、そ

して医師、薬剤師、栄養士、看護師による医療相談を行いました。 

 13時半からは、愛媛大学の古川准教授による「糖尿病と睡眠障害」の講演や、保健師さんによ

る「新居浜市の糖尿病腎症の予防の取り組み」の講演、じぇいこー 糖尿病一座による演劇もあ

り、参加者の皆さんが熱心に話を聞いている様子をみて、健康に対する関心の高さがうかがえま

した。 

 今後も教室・職場などを通じて、糖尿病予防の啓蒙活動を継続していきたいと思います。 

 

 

 

  

 

 


